
 جلسه اول /  رمضان، روزه، قرآن و شب قدر 

 1400ماه رمضان سال 

 بسم الله الرحمن الرحیم  

ن وصلی الله علی محمد و آله الطاهرین    الحمد لله رب العالمی 

 سلام عرض میکنم محضن بینندگان فارسی زبان از جاهای مختلف دنیا به ویژه مرکز اسلامی هامبورگ 

 امیدوارم خداوند بزرگ ما را از روزه داران قرار دهد  

انشاالله   متشکرم  این کار  بانیان  و  موسسان  از  ؛  هستم  شمابینندگان گرامی  محضن  را  برنامه  پنج  من 

خداوند متعال تلاشها را از همه قبول کند؛ ماه رمضان در روایات ما به عنوان شهر الله توصیف شد.  

مفید نقل م ن نقل می کندروایتی را شیخ  المومنی  امی   آقا  از  ایشان می فرمایند: ماه رمضان ماه    : یکند 

 خداست ؛ ماه شعبان ماه رسول خداست و ماه رجب ، ماه من است.  

( و از ولایت گذشت و نبوت را فهمید و از    ،شاید به این اعتبار  ن المومنی  باید متصل به ولایت شد )امی 

 نبوت به توحید رسید. 

رمضان ماه خداست؛ این جا سوالی پیش می آید و آن این که مگر بقیه ماه ها، ماه خدا   علی ای حال ماه

 ! نیست؟

همه ماه ها ، شهرالله است مثل این که تمام روزها و ایام هم ایام الله است. اما همه میدانیم این اضافه  

 برای تکریم رمضان است. 

برای تعظیم رمضان است ؛حتی به ما یاد  داده اند ...حتی اهل بیت به ما یاد داده اند که رمضان را با  

ام یاد کنید.    احیی

ام و اکرام به خاطر این است که رمضان، ماه مراقبت است. ) مراقبت در روز و   ماه بدون تردید این احیی

 محاسبه در شب و ماه تفکر است(. 

ز آن ها سوال می شود که رمز اصلی موفقیت یک انسان چیست؟ فرق هم نمی  عالمان اخلاق وقتی ا

.........می گویند:   غی  شیعه  یا  باشد  باشد  ؛شیعه  یا غی  مسلمان  ،  کند مسلمان  سه  برای موفقیت 

د ؛    محور و سه نقطه کانونن را شخص باید در نظر بگی 

ان شده که انسان با دیگران در ارتباط  مراقبت در روز به این دلیل عنو اولا اهل مراقبت باشد.   •

 است و زمینه های گناه هم فراهم تر است.  



محاسبه در شب؛ شب که می شود با خودش انسان فکر کند؛ نه وضو می خواهد نه غسل لازم   •

بیست و  نزد خود بگوید:  دارد؛ حتی اگر مریض هم باشد و می تواند تحمل کند، محاسبه کند  

 گذشت ؛ چه کردم؟!! چهار ساعت از عمرم  

اگر کار نیکی انجام داده ، سعی کند فردا و فردا ها آن کار را تکرار کند؛ و بیشیی انجام دهد . و اگر گناهی  

ان کند و یا حق الناسی را ضایع کرده ، اگر بتواند حلالیت   کرده است یا حق الهی را ضایع کرده ، جیر

 بطلبد. 

سنة؛ پیامیر اکرم صلی الله علیه وآله فرمودند منظور  و سوم: تفکر ؛ فکر ساعة خی  من عبادة   •

  از ساعت در این روایت یعتن لحظه ... 
ی
یک لحظه تفکر برتر از یک سال عبادت است ؛ روایان

ت درستی نیستند. و ثابت نیست.  ا هم هست که از شصت سال و هفتاد سال نام برده که روای

ش نقل  اسلام  مکرم  نتر  قول  از  شد  بیان  چه  آن  عبادة  اما  من  خی   ساعة  فکر  که  ده 

 سنة.............................. 

 اجمالا این نوع تفکر، همان تفکر در راستای مراقبت و محاسبه است. 

 رمضان، ماه این سه نهاد است: مراقبت؛ محاسبه، و تفکر 

ن را عوض می کند.   به تعبی  بنده ماه رمضان ماه انقلاب است ؛ انقلانر که همه چی 

 عبادة و ان کان علی فراشه................. می 
ن
 فرماید: الصائم ف

خوابیده است؛ اما خواب روزه دار هم عبادت به حساب میآید و نفس روزه دار تسبیح به حساب می  

 آید.  

 روایانی که در این باره داریم و بر این جریان تاکید کرده است.  

ن را مقدس می کند؛   خواب را به عبادت تبدیل میکند. انقلانر که اشیاء و همه چی 

 ؛  تبدیل می کندتسبیح به نفس را 

می شود؛    است؛ روح انسان خزان دارد؛ روح انسان گاه یخ می زند و روح انسان گاه پژمرده  رواح  ماه بهار ا

ه باشد؛ حدث اکیر محدث به  ث به حدث اکیر می شود یا  حد  و حتی روح گاه م   حدث اصغر؛ اگر گناه کبی 

ه باشد ؛ حدث اصغر ....و ماه مبارک رمضان مثل بهار است؛ چطور بهار می آیدو  است و   اگر گناه صغی 

ن وضعیت را دارد؛ بهار   زمستان یخ زده و پژمرده و هوای مرده را زنده می کند!رمضان هم می آید همی 

 دلها است. بهار ارواح است؛ بهار روح است. 

 در برخن روایات به این مضمون و شبیه به این مضمون داریم.   



ل    انسان در طول یازده ماه از  کارهای روزمره خسته می شود؛ نیاز دارد به یک پالایش ؛ نیاز دارد به کنیی

 را از خود دفع کند. من مثالی بزنم که معمولا در خانه ها هست؛  
ی
بدن. و یا اگر آلوده شده؛ این آلودگ

ن کند.   خانم ها  ن را تمی  ن را به کارواش می دهد تا ماشی  ن می کنند؛ یا شخص ماشی   گاه وسائل خانه را تمی 

خانه دیوار و یا سقف و کف   ن ن شود و یا آشی  سوال این است: وسیله نقلیه باید چند وقت یک بار تمی 

ن شود و عوض شود؟ ن شود؛ آیا روح انسان نیاز نیست که تمی   آن باید تمی 

ل این  از  فعالیت های علمی  رمضان  با همه  عالمان بزرگ  لذا  دارد. و   خاصی 
ی
اجتماعی و    –حاظ ویژگ

سیاسی که داشتند، سعی می کردند بخشی از رمضان را به خودشان اختصاص دهند؛ به درون خودشان  

سرک بکشند؛ ببینندکجای کار هستند؟ چند سال ازعمرشان گذشته و به حسب روال طبیعی چقدر از  

 مانده ، کجا بوده اند، کجا هستند و کجا خواهند بود؟  
ی
 عمرشان باف

بتوانیم استفاده کنیم  ین ظرفیت عظیمی که خداوند متعال در اختیار ما گذاشته است؛  امیدوارم از ا

ن یک    وند متعالف خداالطدیگر ابه راستی اگر  و  ن ظرفیت برای انسان ها ، همی  ن همی 
نبود، جز گذاشیی

 بود. به جهت تحقق رحمت الهی در حق انسان ها  انسان ها  برایلطف 
ن
 کاف

 . ظرفیت بزرگ استفاده کنیم امیدوارم انشاالله از این  

 ؛ سه ظرفیت بزرگ در یک ظرفیت .... رمضان ماه روزه است ماه قرآن است و ماه شب قدر است

ماه   رمضان،  ماه  السلام می رسیم:  علیه  امام علی  فرمایش  این  عمق  به  این شکل هست که  به  حال 

 خداست. باید استفاده لازم را از این ماه برد 

ن الحمد لله رب   العالمی 

 


