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 بسم الله الرحمن الرحیم  

ن و صلی الله علی محمد و آله الطاهرین    الحمد لله رب العالمی 

 یا ایها الذین آمنوا کتب علیکم الصیام کما کتب علی الذین من قبلکم لعلکم تتقون 

فارسی   م  بینندگان محتر دارم محضن  اسلامی  عرض سلام  مرکز  در هر جا که هستید، مخصوصا  زبان 

 هامبورگ 

و خداوند متعال د راین ماه سه ظرفیت قرار  در نشست سابق عرض کردم، ماه رمضان ماه خداست  

 داده است؛ روزه، قرآن و شب قدر  

 امروز را اختصاص می دهم به اهمیت روزه

ید یکی از واجبات مسلم اسلام روزه است؛ از قرآن اس ن هم  مستحضن تفاده می شود که امت های پیشی 

ده بار از روزه یاد کرده است البته تعابت  غت  مستقیم هم هست که   ن روزه داشته اند. قرآن حدود ست 

ده مرتبه می شود مثل صتر و ...  ن  مجموعا همه با هم ست 

ن حدود  ن و اهل بیت عصمت و طهارت علیهم السلام نت  یاد    بار از این فریضه1300در کلمات معصومی 

 شده است.  

من یکی از این روایات را از امام محمد باقر علیه السلام عرض می کنم که فرمودند : بنن الاسلام علی  

 خمسة اشیاء؛ علی الصلاة و الزکاة و الصوم والحج و الولایة. 

برگردد،  لذا فقهای ما فرمودند: اگر کسی وجوب را روزه را انکار کند وانکار آن به نوعی به تکذیب پیامتر 

ن شخصی از زمره مسلمان خارج است .   چنی 

ن که بسیاری از ماها آن را می شناسیم کسی از   اما روزه دو تعریف اساسی دارد؛ یک روزه فقهی؛ همی 

سحر تا غروب آفتاب از خوردنیها و آشامیدنیها و از تماس با جنس مخالف خودداری کند این روزه ،  

ما از قران استفاده می شود روزه باید دقیق تر تعریف شود،  روزه فقهی است این روزه صحیح است ا 

ن روزه ای با ز هم امکان انجام گناه در آن هست.  فقه این روزه را  بحث این است که حنر با وجود چنی 

ن امری مستتر در آن نیست.   بار آورد چنی 
 پذیرا است اما این که این روزه انسان را صالح و متقر

ها الذین آمنوا کتب علیکم الصیام کما کتب علی الذین من قبلکم لعلکم تتقون وقنر  قرآن می فرماید : یا ای 

قرآن می فرماید لعلکم تتقون ؛ انسان باید تدبر کند این چه روزه ای است که به تقوا بنا هست ختم  

 شود... 



؛ این که انسان    است  روزه ،روزه زبان،چشم ؛ روزه گوش، روزه مو و پوست و قدم و دست دوم قسم 

 اعضا و جوارحی که دارد این ها را به روزه وادارد هر سخنن نه بگوید و نه گوش کند. 

ل کنید   امام صادق فرمودند: فاذا صمتم فاحفظوا السنتکم عن الکذب و غضوا ابصارکم ؛ زبانتان را کنتر

 انتان را ببندید ... و چشم

د.روزه فکر ؛ د رمرحله قبل گفتم  قسم سوم روزه ؛ روزه درون هست؛ حنر    هم روزه بگت 
ن
صفات نفسان

گناه نکند ؛ روزه اعضا و جوارح و در این مرحله عرض میکنم روزه فکر ؛ روزه اندیشه ؛ برحین از افکار  

 . نسان را از خدای متعال فاصله بدهد ممکن است گناه نباشد؛ اما ممکن است سم باشد؛ ممکن است ا

 به هر حال انسان باید درون خود را پالایش دهد............ 

 روزه باید کاری کند درون را پالایش دهد .  

 به عبارنر درون را رسوب زدا بریزد  

 در این مرحله انسان فکرگناه هم نمی کند نه تنها گناه نمی کند ؛ فکر گناه را هم نمی کند . 

ایطی دارد و چگونه است؟  مرحله روزه روح؛  ؛ و بالاخره مرحله چهارم    چه شر

 آیا سخت است ؟  

د..   این که انسان ، روح اوروزه بگت 

و مرحله دیگری هم هست این که انسان فکر خود را از غت  خدا بازدارد نه این که از غت  خدا استفاده  

استفاده می کند و مقام دنیانی را هم دنبالش می رود . لذا    نکند نه این که از دنیا استفاده نکند  ؛از دنیا 

در رواینر از امام صادق است که و لا تغفلوا عن ذکر الله ؛ یاد خدا از زبان وحافظه اش نیفتد از غت  

دخدا فاصله     . بگت 

 

 

 


