
 سوم جلسه /  رمضان، روزه، قرآن و شب قدر 

 ویژه مرکز اسلامی هامبورگ  1400ماه رمضان سال 

 مرحله چهارم روزه  موضوع : 

 بسم الله الرحمن الرحیم  

ن و صلی الله علی محمد و آله الطاهرین    الحمد لله رب العالمی 

بت خوردن امام علی علیه السلام در محراب شهادت    تسلیت عرض میکنم مناسبت ایام را ؛ ایام ضن

 اقسام روزه از نظر آیات و روایات عبارتند از : 

  ؛روزه شکم

   ؛روزه اعضا واندام 

   ؛روزه اندیشه

 ؛ روزه روح 

 بر آن تاکید شده است .  این ها مراحل روزه ای بود که ما بر اساس آیات و روایات به آن می رسیم که 

د    اگر این مراحل طی شود روزه دار از غی  خدا فاصله می گی 

د البته نه به این معنا که روزه دار از دنیا استفاده نکند  ؛حب دنیا   ء الی الله از غی  خدا فاصله می گی  تیر

 نداشته باشد .  

 روزه دار از دنیا بهره می برد اما حب دنیا را به درون خود راه نمیدهد . 

ه : روزی ایشان به فاطمه زهرا  به خدا فکر میکند روایتی را نقل می کنند ا زنتر مکرم صلی الله علیه و آل

علیها   من است؛  میفرمایند:  سلام الله  نزد  البته  الان فرشته وحی   ، از خداوند طلب کتن را  و هر چه 

 برآورده می شود. 

ت زهرا هم می توانند یک لیستی از امور دنیا و اخرت را بدهند اما   و البته هیچ اشکالی هم نداشت  حضن

ت چه بود؟    می دانیدجواب حضن

ت زهرا سلام الله علیها فرمود: شغلتتن لذة خدمته ؛ در خدمت ومحضن خدا بودن من را مشغول  ح ضن

 کرده و من حاجتی ندارم غی  النظر الی وجهه الکریم .... 

جز این که به خدای متعال نگاه و توجه کنم ؛ مسلما بانوی بزرگ اسلام یک زن اجتماعی است یک  

یک همسر و یک مادر عالی است اما این ها باعث نشده که او  عالمه است یک سیاسی است یک عابد  

 به خدا نیندیشد ...و این امور او را مشغول کند. 



 و این لا حاجة لی الا النظر الی وجهه الکریم؛ این می شود میوه و نتیجه روزه روح  

السلام که   علیه  علی  امام  حرف  این  مصداق  شود  می  د  بگی  روح  روزه  اگر کسی  بینندگان  و  عزیزان 

 فرمودند:  
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مردمی بشوق بهشت خدا را پرستيدند،اين عبادت بازرگانانست،و مردمی از ترسش پرستيدند اين عبادت  

ين   بهیی و  آزادگانست  پرستش  اين  پرستيدند  را  او   
ن
قدردان و  شكر  از  هم  مردمی  راستی  بندگانست،و 

 .عبادتست 

د . می   لذا با روزه قسم چهار م، انسان به مرز عصمت نمی رسد بلکه بالاتر قرار   گی 

 اول مقام است کف است و الا سقفن دارد   ،برای اولیا و ائمه ما این مقام عصمت 

د نیاز نیست به بهشت برود بلکه بهشت در درون انسان است .    که قسم چهارم روزه را می گی 
 انسانن

 گاه انسان در بهشت است و گاه بهشت در انسان است.  

اه انسان در جهنم خواهد بود و گاه جهنم در انسان خواهد  کما این که را جع به جهنم هم داریم که گ

و جهنمی که از درون شعله  انسان هاني که به تعبی  قرآن وارد جهنم می شوند و در جهنم می مانند  بود .  

ون سر می کشد لذا اگر چشم برزحین باشد   ور می شود .....تطلع علی الافئدة.....جهنمی که از درون به بی 

 اگر نور و یا ظلمانن باشد برحین می بینند . باطن کسی 

به قیامت  قرآن راجع  تبلی    ..... : : آشکار می شود فرماید: خلق می شود می    فرمایدنمی    وضعیت  یوم 

ن است  السرائر  ن جا هم هست ؛ یک انسانن ممکن است ساده در حال راه رفیی ....لذا تجسم اعمال همی 

 که چشم برزحین دارند  . اما ممکن است در حالی که هادی و مرشد ا
ن
ن باشد , کسان ست در حال راه رفیی

 واقعیت او را می بینند . 

 ببیند .  و یا درندگان   و یا برعکس ممکن است برحین را به دید جانواران و خزندگان 

ند در همه حالات روزه هستند ؛ وقتی هم که غذا می خورند ، باز روزه هستند    که روزه روح میگی 
کسانن

 وقتی هم که غی  رمضان است ، باز روزه دارند.  . 

و هیچ بعید ندانید که خدای متعال خواب و نفس اینها را هم در غی  ماه رمضان عبادت به حساب آورد  

  . 

در  لحظات    امیدواریم  .  این  دهد  قرار  داران  روزه  قسم  این  از  را  ما  و  لطف کند  متعال  خدای  عزیز 

ن وروزه دار بودن بسیار    می کنند و این طور پاک زیسیی
ی
مخصوصا کسانن که در کشورهای مختلف زندگ

 ارزشمند است و قیمت بالاني دارد.  


