
 بسم الله الرحمن الرحیم  

 الحمد لله و الصلاةو السلام علی رسول الله و علی آله آل الله و لعنة الله علی اعدائهم اعداء  الله الی یوم لقاء الله  

اللهم کن لولیک الحجة بن الحسن صلواتک علیه و علی آبائه فی هذه الساعة و فی کل ساعة ولیا و حافظا و قائدا و ناصرا و  

 دلیلا و عینا حتی تسکنه طوعا و تمتعه فیها طویلا. 

 موضوع: مراقبه در روز، محاسبه در شب و تفکر   •

ین یاوران و سربازان امام عصر باشیم صلوات  ج هت تعجیل در ظهور عزیزش و سلامتی وجود نازنینش و انشاالله که ما از بهتی

 ختم فرمایید  

 خدای بزرگ را شاکرم که توفیقی داده تا فرصت کوتاهی را در جمع شما بزرگواران باشم.  

 .  عزیزانی که باعث و بانی این توفیق برای من بودند تشکر میکنماز بزرگواران و 

   ؛سه عنوان داریم یکی به نام مراقبت دوم محاسبه و سوم تفکر سه نهاد داریم؛ ما در اسلام  

م مطرح کردم این بحث را مطرح کرده بودم و امروز دوست دارم با یک   من یادم است در یک مناسبتی که در یک مکان محتی

   . نگاه دیگری مطرح کنم

این نهادها جانی مطرح می شود که شخصی بخواهد خودسازی کند مخصوص اسلام هم نیست کسی بخواهد اخلافی باشد  

 .  یا بخواهد صالح  ومصلح باشد و یا مسلمان خونی باشد میتواند از این راهکارها استفاده کند 

بارها کسی سوال کرده که من دوست دارم عوض شوم یا اوایل بلوغ او هست و می گوید من می خواهم یک انسان متقی باشم  

 : چه کنم؟ علمای اخلاق بالاتفاق می گویند هر انسانی که بخواهد موفق باشد باید سه کار کند 

 مراقبت در روز   •

انسان در روز برنامه مراقبه داشته باشد و این طور نباشد که هر طور خواست رفتار کند و دست و پاو    یکی مراقبت در روز  

د.   قرآن می فرماید: چشم و گوش که روز قیامت شهادت می دهند را نمی تواند هر طور خواست به کار گتر
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 م ؛ فارسی گفته می شود لگام و عرب می گوید لجام  لجَ در یک روایت نازنیتی  و نفیسی داریم که المومن مُ 

بندند در   برای این که هر چه می بیند می خواهد بایستد اما وقتی این را به حیوان می  .  حیوان را برای چه لگام به او می بندند 

ل کنند به هر حال حیوان ملجم است روایت میفرماید مومن خودش خودش را افسار   ،واقع برای این است که حیوان را کنتی

ند اما انسان خودش باید خودش را لگام بزند برخی ها نی افسارند انسان گاه سلیط است.  میکند  ی . حیوان را انسان لگام متر

 المومن ملجم  

 در شب  سبهمحا •

 البته این به معنای این نیست که در شب نباید مراقب باشد  

 حاسبه در شب ؛ اعزه و بزرگواران آیا محاسبه در شب داریم یا نه؟  م

 روایت امام کاظم علیه السلام داریم : حاسبوا قبل ان تحاسبوا 



 روزانه خود داشته باشیم البته اگر این گوسیی ها بگذارد 
ی

 یک  مروری در زندگ

این گوسیی را کنار بگذاریم و محاسبه برنامه آسانی هم هست نه وضو می خواهد البته اگر کسی وضو داشته باشد که نو رعلی  

 نور است نه نیازی هست که رو به قبله باشد و نه طهارت . 

   . بالاخره این دفتی عمر ویک برگه عمر هر روز کنده می شود 

امام علی علیه السلام می فرمایند: وقتی یک روز می گذرد این برگه از دفتی عمر کنده می شود. اگر تمام چسبهای عالم هم  

  فرمایند: یه السلام میلامام علی عصحاف بدهیدنمیتواند بچسباند.  به بیاورید و 

  انما انت بعض ایامک، فکل یوم یمضی علیک یمضی ببعضک

 این را بدان که وجودتو همان شمارش روزهای عمر توست. هر روزی که بر تو بگذرد قسمتی از وجود تو را با خود می برد.  

سد من امروز کسی را ناراحت کردم آیا گناه کردم یا کار ختر من چه بود؟ آیا به هدایت و ارشاد کاری کردم ؟ آیا  انسان باید بتر

 دست کسی را گرفتم؟  

توبه کند. روایت هم هست اگر کسی تا شب توبه کند گناه او نوشته نمی شود. در حالی که اگر نیت کار   ،اگر دید کار بد کرده

ی انجام میدهیم هم نوشته میشود هم  . به این معتی که ختر کنیم قبل این که انجام دهیم برایمان نوشته می شود  هر کار ختر

 نیت آن .  

 این محاسبه بسیار روی انسان اثرگذار است  

در محاسبه تنها نزد قاضی نرود و دائم توجیه نکند که فلان جا اگر این کار را کردم من حق داشتم و توجیه نکند محاسبه  

انه نباشد اما درست باشد.   سختگتر

 محاسبه بایدخصوض باشد . نباید حتی دو  نفره هم باشد.  

 به هر حال نهاد دوم نهاد محاسبه است  

 نهاد تفکر   •

 «؛ فکر ساعة ختر من عبادة سنة»وایت ارزشمند پیامتی را داریم که ر 

 یک لحظه تفکر بهتی است از یک سال عبادت 

 . برخی نوشته ها شصت سال و هفتاد سال است که صحیح نیست ر د

  . رسول خدا می فرمایند یک لحظه تفکر از یک سال عبادت بالاتر است

 ؟آیا تفکر کردید این یعتی چه

د ان هم یک سال  بسا با مشقتهانی  در حالی که این تفکر از یک سال عبادت که چه  تصور کنید کسی هر روز نماز و روزه بگتر

 هم همراه باشد، افضل است.  

ت نفرمودند افضل فرمودند ختر ؛ برکت و اثرگذاریبهتی است بحث ثواب نیست   حصری



 را عوض میکند آیا این  
ی

 کسی وارد شود مستر زندگ
ی

پیامتی کار به ثواب ندارند. برخی وقتها یک تفکر و یک تلنگر وقتی به زندگ

 از یک سال عبادت بهتی است یا نه؟

اما گاه این سه عنصر، نهادی می شود مثلا نهاد حوزه نهاد دولت    . یک موقع ما تفکر ومراقبت را در سطح فردی مطرح میکنیم

؛ نهاد  نهاد افسار شود مقابل نهاد نی افسار   ؛مراقبت کند   و نهاد سپاه یعتی بیاییم و مساله را اجتماعی کنیم اما گاه باید یک نهاد 

 میتواند نی افسار شود یا با افسار شود.  

 .  یک نهاد مراقبت داشته باشد یک نهاد محاسبه داشته باشد 

د  . حوزه محاسبه کند     . در چه موقعیتی است چه کار کرده مثلا حوزه در ماه رمضان چه نمره ای می گتر

ی است که آنها باید محاسبه کنند  سند چشم اندازها در واقع یک نوع تفکر است گاه سند چشم اندازهای    ؛البته این کار مسئولیر

 .  دولتها دارند  ،صدساله

 این در واقع یک نوع تفکر و نهاد تفکر است.  

ود در بخش کل  برخی وقتها این سه عنصر می رود در بخش حاکمیت  من مساله را از اجتماعی به سیاسی منتقل می کنم   و متر

و خدا نکند یک حاکمیتی بدون افسار، باشد شما جریان سوریه را نگاه کنید کسی که سابقه خونی ندارد کسی که محکوم  نظام  

ی شده است و    به اعدام در دادگاه های عراق است و برای سر او هم جایزه تعییر از حلب حرکت  این را می آورند با ده هزار نتر

محاسبه نبود و رضایت مردم نبود    اما چون مراقبت نبود و .  در مقابل ارتش پانصد هزار سوریه می ایستد می کند و می آیند و  

 .  چه وضعیتی هست اینها باعث شکست ارتش سوریه شد  ارتش در  و 

یزد ودلیل آن عدم مراقبت و محاسبه تفکر است    ی آباد است اما یک دفعه متر عمده رژیم هانی که سقوط می کنند همه چتر

 .  در حاکمیت این شکل اتفاق می افتد 

 خیلی جای بحث است ایکاش این سه نهاد را انسان در کتابخانه خود بنویسد و روی آن تمرکز داشته باشد.  

 مراقبت در روز و محاسبه در شب و تفکر در همه حالات  

 خود وارد کنیم  
ی

 ثمره این سه عنصر این باید باشد که ما این ها را در زندگ

 حاسبوا قبل ان تحاسبوا : چه زیبا امام کاظم علیه السلام فرمودند 

 امیدواریم خداوند متعال توفیق مراقبت در روز و محاسبه در شب و تفکر در همه ساعات و ساحات را به ما بدهد.  

 


